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1. Enquadramento e Principios Orientadores

O projeto “10 Minutos a Ler” constitui uma medida estruturante de promogédo da leitura em contexto escolar,
assente na pratica diaria de leitura autbnoma, silenciosa e por prazer.
A iniciativa visa integrar a leitura no quotidiano da comunidade educativa, reforgando o seu papel no
desenvolvimento cognitivo, linguistico, cultural e social dos alunos, em consonancia com as orientagdes do Plano
Nacional de Leitura, do Projeto Educativo do Agrupamento, das Aprendizagens Essenciais e do Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
O projeto orienta-se pelos seguintes principios:

o Centralidade do prazer de ler;

« Liberdade de escolha das leituras;

« Transversalidade curricular;

o Flexibilidade organizativa;

« Sistematizagéo da pratica;

e Inclusdo e equidade no acesso aos recursos.

2. Objetivos

Constituem objetivos do projeto:
o Consolidar habitos regulares de leitura em toda a comunidade educativa;
o Desenvolver competéncias de compreenséo, expressao e analise critica;
e Promover a autonomia e a motivagéo para a leitura;
o Fomentar a construgdo de uma cultura leitora partilhada;

o Reforgar o vinculo afetivo dos alunos com os livros.

3. Destinatarios e Ambito

O projeto “10 Minutos a Ler” destina-se a todos os alunos do AEMM, em todos os ciclos e niveis de ensino,
envolvendo professores e a restante comunidade educativa. Abrange todas as areas curriculares, assumindo

caracter transversal e inclusivo.
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4. Organizagao e Implementagao

4.1. Organizac¢ao do Tempo

A leitura realiza-se diariamente durante 10 minutos, preferencialmente no inicio da aula. Nos 2.° e 3.° ciclos, o
momento de leitura organiza-se segundo um cronograma rotativo por disciplinas, definido trimestralmente, de modo
a ndo penalizar sempre as mesmas areas curriculares (v. anexo 1). Este cronograma é elaborado pelas Bibliotecas
Escolares Marqués de Marialva (BEMM), em articulagdo com as estruturas pedagdgicas, sendo afixado em locais
visiveis (placares das salas de aula e sala de professores) e publicado nos espacos digitais do AEMM (equipa de
professores e BEMM no Teams e blogue da BEMM), de modo a garantir a comunicagéo eficaz, a ampla divulgagéo
e a regularidade da implementacéo do projeto.

Salvaguardam-se as disciplinas com carga horaria semanal reduzida (1 a 3 horas), podendo a implementagéo da
iniciativa ajustar-se a sua especificidade, sem comprometer a regularidade global do projeto.

Sempre que possivel, promove-se a simultaneidade da leitura em varias turmas, reforgando a dimensao coletiva

desta pratica no quotidiano escolar.
4.2. Materiais de Leitura

Os alunos utilizam livros ou textos da sua escolha, provenientes de casa, das BEMM ou da Biblioteca Municipal,
respeitando-se 0s seus interesses e percursos leitores. A utilizagéo de textos dos manuais apenas ocorre em

situagdes pontuais e excecionais.

4.3. Estrutura de Coordenacgao

A coordenagéo do projeto é assegurada pelas BEMM, em articulagéo com o Conselho Pedagdgico, Coordenadores
de Departamento, Docentes de Portugués e Diretores de Turma e Docentes Titulares, no 1.° Ciclo. Compete a
estas estruturas garantir a coeréncia, continuidade e qualidade da implementacgé&o:

- 0 coordenador de departamento deve esclarecer os docentes da sua area sobre a dindmica do projeto e
acompanhar a sua aplicacdo, garantindo que a leitura diaria é integrada de forma transversal nas diferentes
disciplinas;

- os diretores de turma, os docentes de Portugués e os docentes titulares devem acompanhar a
implementag&o do projeto, apoiando os alunos na escolha de materiais de leitura e assegurando a regularidade
da pratica.
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4.4. Acesso aos Recursos

Para assegurar 0 acesso universal a leitura, promovem-se 0 empréstimo regular de recursos da Biblioteca Escolar,

0 estabelecimento de parcerias com a Biblioteca Municipal, a criagdo de minibibliotecas de turma e de caixas de

leitura de emergéncia, bem como dinédmicas de partilha e empréstimo entre pares.

5. Diagnodstico e Acompanhamento dos Leitores

Antes do inicio do projeto, é aconselhado a realizagdo de um diagndstico dos habitos de leitura, através de

questionrios e outros instrumentos adequados.

Com base neste diagnostico:

Sé&o construidos perfis leitores individuais;
Os perfis séo atualizados ao longo do ano;
A informag&o é partilhada com as Bibliotecas Escolares;

Sé&o ajustadas as estratégias de mediacao e selegéo de titulos.

Este acompanhamento visa garantir a adequacao das leituras aos interesses e competéncias dos alunos.

6. Dinamizagao e Envolvimento da Comunidade

O projeto é dinamizado através de iniciativas que valorizam e tornam visivel a leitura, nomeadamente:

Momentos de partilha em sala de aula;
Murais fisicos e digitais;

Exposicdes tematicas;

Podcasts e desafios de leitura;
Tertulias literarias;

Reconhecimento dos percursos leitores.

As familias sao envolvidas através da promog&o da leitura em contexto doméstico e da participagdo em atividades

do projeto.
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7. Monitorizagao

A monitorizacao do projeto é continua e sistematica, recorrendo a:
e Reqgisto das sessdes nos sumarios (“10 Minutos a Ler”);
« Instrumentos comuns de registo de leituras;
 Identificacao das requisigdes associadas ao projeto;
e Recolha periddica de feedback dos participantes;
e Reqgisto de pareceres nas reunides de avaliagao.

Os dados recolhidos permitem acompanhar a implementagéo e introduzir ajustamentos.

8. Avaliagao

A avaliagdo do projeto é anual e participada, incidindo sobre:
e Questionéarios de autoavaliagéo;
o Numero de leitores regulares;
e Numero de empréstimos;
o Variedade e complexidade das leituras;
o Evolucéo dos perfis leitores;
« Impacto na concentragao e nas atitudes face a leitura.
Os resultados séo analisados em Conselho de Turma, Conselho de Ano e Conselho Pedagégico, orientando a

melhoria continua do projeto.

9. Comunicagao e Visibilidade

A comunicagao constitui um eixo estratégico do projeto, sendo assegurada através de:
« ldentidade grafica prdpria - logétipo, cartaz, cronograma, slogan... (v. anexo 2);
o Divulgacao nos canais institucionais;
e Publicagéo de resultados e boas praticas;
o Articulagcdo com a Rede de Bibliotecas Escolares.

A visibilidade contribui para o reconhecimento institucional e para o reforgo do envolvimento comunitario.
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10. Consideragoes Finais

O projeto “10 Minutos a Ler” afirma-se como uma pratica educativa estruturante, promotora do sucesso escolar,
do desenvolvimento pessoal e da cidadania cultural.
A sua sustentabilidade assenta na articulagdo entre pedagogia, organizagéo e cultura leitora, garantindo:

« Rigor metodoldgico;

o Flexibilidade contextual;

o Centralidade do prazer de ler;

« Avaliagéo consistente.

A consolidagao deste projeto contribui para a construgdo de uma escola leitora, inclusiva e comprometida com a

aprendizagem ao longo da vida.
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Anexo 1 (exemplo)

Projeto “10 Minutos a Ler” | Operacionalizagao 3.° Periodo | 2.° e 3.° CEB

Semana Dias | Més Tempo Letivo Horario
1 13-17 | Abril 1° 08:30 - 09:20
2 20-24 | Abril 2° 09:25-10:15
3 27-30 | Abril 30 10:35-11:25
4 4 -8| Maio 4° 11:35-12:25
5 11-15| Maio 5° 12:30-13:20
6 18- 22 | Maio 6.2 13:25-14:15
7 25-29 | Maio 7° 14:25-15:15
8 2-5|Junho 8.° 16:25-16:15
9 8-12|Junho 9° 16:20-17:10
Notas

1. Aleitura diaria tem a duragao de 10 minutos, preferencialmente no inicio da aula.
O “tempo” é rotativo por disciplina a cada semana, garantindo que todas as areas sejam contempladas.

No Sumario da turma, devera constar a indicagao “10 Minutos a Ler”.

~ D

Cada aluno deve ter consigo, ou na sala, um livro ou texto para leitura durante os 10 minutos. Na falta de livro,

podera utilizar um texto do manual, garantindo que a pratica continua centrada no prazer da leitura.

5. Aatividade ndo se realiza durante momentos de avaliagdo ou quando o Plano Anual de Atividades ocupa todo

o0 tempo letivo.
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Anexo 2

Logétipo

Autoria do professor José Placido

minutos/
-—

< .

Slogan

Criar o habito de ler por prazer! (exemplo)
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A INICIAR EM ABRIL

COMO FUNCIONA?

Todos os professores e alunos leem, em simultdaeno, um
livro, uma revista, um jornal ou uma outra tipologia de texto
do seu interesse, que trazem consigo.

Ao longo do més, a leitura é

realizada de forma rotativa:
l.2semana-1.2tempo
2.2semana - 2.2 tempo
3.2semana - 3.2 tempo
4.2 semana - 4.2 tempo

PORQUE?

Porque o contacto com os livros e a pratica diaria da leitura sao
indispensaveis ao desenvolvimento do prazer de ler e a criagao
e consolidacao dos habitos de leitura e ao aumento das
competéncias de literacia.

TODOS 0S DIAS, A MESMA HORA, TODA A COMUNIDADE ESCOLAR DEDICA 10 MINUTOS A LEITURA
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A INICIAR EM ABRIL

COMO FUNCIONA?

Todos os professores e alunos leem, em simultaeno, um
livro, uma revista, um jornal ou uma outra tipologia de texto
do seu interesse, que trazem consigo.

Ao longo do més, a leitura é

realizada de forma rotativa:

1.2semana-1.2tempo
> 2.2semana- 2.2 tempo
' 3.2semana - 3.2 tempo
v 4.2semana - 4.2 tempo }.

PORQUE?

Porgque o contacto com os livros e a pratica diaria da leitura sao
indispensaveis ao desenvolvimento do prazer de ler e a criagao
e consolidagdao dos habitos de leitura e ao aumento das
competéncias de literacia.

TODOS OS DIAS, A MESMA HORA, TODA A COMUNIDADE ESCOLAR DEDICA 10 MINUTOS A LEITURA
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COMO FUNCIONA?

Todos os professores e alunos leem, em simultaeno, um

livro, uma revista, um jornal ou uma outra tipologia de texto
do seu interesse, que trazem consigo.
QON\UN;DADE
\?\P £s
C
&OO O(
. R

1l.2semana - 1.2 tempo
2.2semana- 2.2 tempo
3.2semana - 3.2 tempo

%

Ao longo do més, a leitura é ’c;

|_I

@)

4.2 semana - 4.2 tempo §
S

realizada de forma rotativa:

OS /g\{\.
P@P@UE? OOoi \1‘6(\&\
Porque o contacto com os livros e a pratica diaria da leitura sao
indispensaveis ao desenvolvimento do prazer de ler e a criagao

e consolidacdo dos héabitos de leitura e ao aumento das
competéncias de literacia.

CRIAR O HABITO DE LER POR PRAZER!

r - b
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;D
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Minutos
— Todos os dias no

(E AEMM!

A INICIAR EM ABRIL

Todos os professores e alunos leem, em simultadeno, um
livro, uma revista, um jornal ou uma outra tipologia de texto
do seu interesse, que trazem consigo.

Ao longo do més, a leitura é 1.2semana- 1.2 tempo
o o a _ o}

realizada de forma rotativa: 2.2semana - 2.2 tempo

3.2semana - 3.2 tempo

4.2semana - 4.2 tempo

Porque o contacto com os livros e a pratica diaria da leitura sao
indispensaveis ao desenvolvimento do prazer de ler e a criagao
e consolidacdo dos habitos de leitura e ao aumento das
competéncias de literacia.

/
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